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ケアプランセンター青空の運営を行っております

介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。

ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります

お気軽にお問い合わせください。

相談受付日時 平日 月～金 （土日祝日は除く）

午前 ９：００～ 午後 ５：００

問い合わせ先 〒410-0872 沼津市小諏訪15-1

電話 ０５５－９２６－９６００ FAX 055-927-2600

ケアプランセンター青空

担当 片岡 眞実

ホームページのおしらせ
青空では、行事や日常生活の様子をホームページのブログにアップしています。

皆様も検索エンジンから「青空 沼津」でホームページをご覧になってみてください。

http://www.aozora-h.com

4月1日より平成30年度が始まりました今年度の事業計画・重点目標を報告いたします

平成30年度事業計画・方針
★地域社会への貢献

★財務管理（財政基盤の安定化）と運営の透明性の向上

★職員の資質管理

★理念に基づいた支援介護基本の継続的な活用の取り組みを行います

【重点目標】 （運営方針：心に響くケアの推進より）

① 利用者・家族の声に耳を傾け介護・看護職員が共有してケアを進める

② 三大介助（食事・排泄・入浴）と口腔ケアの個別支援内容の向上

③ 認知症等の進行を和らげる支援の実施（認知症理解・対応強化の研修）

（機能訓練士等のアドバイス等を参考に、身体機能の維持又はゆるやかな進行を目指す）

④ ご家族との関わりを大切に、情報提供体制継続強化を行い相互の信頼を充実していく。

⑤ 各職員の資質に合わせた外部研修及び職員への反映・内部研修の充実

⑥ 入居者様の生きがいの発掘（外出支援・趣味のボランティアの受入れ）

⑦ ターミナルケアの見直し（青空での時間を多く）

上手くできましたよ。

４月２日・５日・６日７日

お花見

４月１０日

総合防災訓練

４月２０日

オカリナボランティア
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春本番となり暖かい日が多くなってきました。

春といえば桜、桜と言えば「お花見」ですね、静岡県は３月末週で満開との情報です

２日～７日に「お花見」に行きますが、桜前線を追いかけて利用者様には必ず喜ばれる

「お花見」なるよう計画します。次号の便りで沢山の写真と共にご報告致します。 （高島）



美味しいお鮨に

乾杯～！

今月も2回魚がし鮨に昼食を食べにいってきました。

ねたが大きくとっても美味しいです。

ランチセットで頼むと格安で美味しいお鮨がたべられます。

皆さん、本当にお鮨が大好きです、写真を見ていただければ

一目瞭然ですが、食べっぷりの良さ・笑顔の多さに

お鮨のパワーを感じます。

3月のある日、青空の園児達が踊りを披露しに２階に来てくれました。

突然の訪問に入居者さまは大喜び、園児の踊りを見ながら手拍子や拍手。踊りの後にはふれあいタイム

園児たちがテーブルを廻り、入居者さま一人一人に挨拶と握手をしてくれました。

入居者さまは満面の笑みでしっかりと小さな園児たちの手を握り「ありがとね」と感謝の言葉を掛けていました。

園児の元気パワー確かにいただきました、ありごとう園児のみなさん。
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僕の踊り

かっこよかっ

可愛いね～


