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ケアプランセンター青空の運営を行っております

介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。

ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります

お気軽にお問い合わせください。

相談受付日時 平日 月～金 （土日祝日は除く）

午前 ９：００～ 午後 ５：００

問い合わせ先 〒410-0872 沼津市小諏訪15-1

電話 ０５５－９２６－９６００ FAX 055-927-2600

ケアプランセンター青空

担当 片岡 眞実

6月15日より、有料老人ホーム計画作成担当（介護支援専門員）が上 退職に

ともない、永山に変更致します。皆様にはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い

致します。 有料職員チーム一丸となってより良いケア―を目指していきます。

平成３０年５月３０日・６月１日・６月４日の３回に分けて

三津シーパラダイスに遠足に行ってきました。

建物内に入ると大きなトドに迎えられ「大きいね～」と皆さんビックリ、更に進むと

海のいろいろな魚達やカニ・タコなどガラス越しにまじまじとみていました。

建物から出ると駿河湾が一望でき海のかおりがいっぱいです、次はイルカのショー

を楽しみました、高いジャンプや人を乗せて泳ぐイルカに拍手喝采でした。

お昼は、三津に来る前にお弁当を買い海を見ながら食べました「たまにはお弁当も

いいね！」とお弁当の中身で会話も盛り上がりました。

アシカショーを観ながらアイスクリームを食べたりと楽しい一日を過ごされました。

裏面の写真の様子を見て下さい。 皆さんの笑顔良いですよネ！

これからも皆さんの笑顔・思い出（一瞬でいいから）を沢山作っていきたいです。

７月 ６日 七夕行事

（保育との合同）

７月２０日 歌ボランティア

７月２５日 輪踊りボランティア

入居者Ｗさまの、娘様、お孫様が

４月に生まれたひ孫様をつれて

面会に来て下さいました。とても良い雰

囲気でしたので写真を撮らさせていた

だきました。

梅雨の時期です、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあるので 室温管理や水分管理

などに注意して入居者様の体調管理に努めていきます。

そして、みんなでこの梅雨を楽しく過ごせるよう新しいレク・や体操など考えて実施していきたい

と思っております。 入居者さまやご家族様の笑顔が多く見れるように頑張ります。 （高島）

いつも、楽しみにし

ているの。

やっぱり 美味しい

お寿司大好きです。
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