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  ケアプランセンター青空の運営を行っております 

 介護に係るご相談や介護保険の申請のお手伝いを承ります。 

 ご本人だけでなくご家族様からのご相談も承ります 

 お気軽にお問い合わせください。 

相談受付日時  平日 月～金 （土日祝日は除く） 

        午前 ９：００～ 午後 ５：００ 

問い合わせ先  〒410-0872 沼津市小諏訪15-1   

   電話  ０５５－９２６－９６００  FAX 055-927-2600  

       ケアプランセンター青空       

       担当   片岡 眞実 

 

       

11月17日にSEIYUに買い物に行って来ました。 

自分の好きな物、欲しい物を自分で選んで買ってきました。 

皆さん満足顔でした。 

11月に入り、朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。 

入居者さまが風邪をひかないように室温管理等 

注意しています。 

11月の様子ですが、表紙の写真は入居者さまの誕生日に 

青空保育園（同じ敷地内）の園児がバースデーカード 

を持ってお祝いに来てくれました。歌をうたってくれたり握手をしくれたりと触れ合いの 

楽しい時間を過ごしました（11月生まれの方は2名でした。） 

また、入居者さまと職員で壁画を作成しました。自分の手をもみじに例えて絵の具を塗り 

ペタリと木の絵に・・「私は赤よ」「私は緑よ」と１人１人しっかり手跡のもみじ 

出来上がりは皆で「きれいね～」と盛り上がりました.二階西側廊下に展示してあります 

ので面会時は是非ご覧になって下さい。 

 施設主催のお花教教室に行って上手に生け花を生けたり、ボランティアさん指導の 

絵手紙教室に行って、世界に一枚だけの絵手紙を製作したりしています。 

 天気の良い日には近くの公園に散歩に出かけたり、買い物に行ったりと外出支援も 

 楽しまれております。 

１２月 ７日 外食支援 

１２月１４日 外食支援 

１２月１７日 オカリナボラ 

１２月２０日 絵手紙ボランティア 

１２月２５日 

  クリスマス会（合同行事） 
 

お知らせ：12月1日より感染症予防対策として職員全員マスク着用となります。 

インフルエンザ等感染症は高齢の入居者さまの体調を重篤に陥れる危険が 

高いです。ご家族の方も面会時にマスク着用のご協力をお願いいたします。 

また、体調不良時の面会を控えていただきますようお願いいたします。（高島） 



可愛い～園児から ストローで作った

ネックレスプレゼントされたのよ。 

お誕生日 おめでとう 

チューのプレゼントだよ 

同じ建物内にある、青空保育

園児達が、誕生日を祝ってくれ

ました。手作りプレゼントをもら

い入居者様には楽しい時間が

いっぱいです。 

 


